VIETNAMESE

Tb’ DCIJ Klén (Peanut Allergy Fact Sheet)
Di U'ng Dau Phong

Trang 1

Lo giai tr tp trach nhi ém: T& di kién nay ch i c6 muc dich thong tin ma thoi. Hay h  6i bac sThodc cac chuyén vieny t & khac

dé bao dam thong tin nay thichh op véiconquy v i.

Di trng dau phéng la gi?
(What is peanut allergy?)

Di trng dau phéng la mét phan (rng xay
ra khdng bao lau sau khi tiép xdc véi dau
phdng hodc cac san phdm lam tv dau
phdng. Phan (rng nay do khang thé di
tng IgE chéng lai chat dam cua dau
phéng.

Di wng dau phéng cé théng thwdng
khong? (How common is peanut allergy?)

Nghién ctu gan day cho thdy la trong
coéng déng Tay phwong, khoéng 1 trong
200 tré em (0,5%) da c6_phan (ng véi
dau phéng khi duoc 5 tudi. Tinh chung,
khodng 1-2% dan sé c6 phan (ng lam
sang véi dau phdng. Khoang 3% tré em
c6 két qua thr nghiém di (rng dau
phéng dwong tinh (chdng han nhw thir
nghiém chich da), nhwng chi 1/3 sé nay
sé c6 phan wng khi an dau phéng. Viéc
cO di wng v&i dau phdng trong thoi tho
&u khac nhau rat nhiéu tly theo xir s&.
Uc la xt c6 di trng dau phong pho bién
twong déi cao. Néu con quy vi co thip
nghiém di ung duwong tinh nhwng chuwa
ting bao gio an dau phéng thi bac si sé
quyet dinh kha nang em bi phan ung néu
tiép xdc v&i dau phéng hodc cac san
pham c6 dau phéng.

Céac trieu chirng cia di (rng dau
phéng la gi? (What are the symptoms of
peanut allergy?)

Phan I&n cac phan ung v&i dau phéng
& mirc nhe va gom cé chirng phat ban
quanh miéng, noi ma dau phéng tiép
xdc v&i da, hodc phat ban téng quat tai
cac noi khac trén co thé. Mét triéu
ching thdong thwdng khéc la dau bung
va 6i mira sau khi &n san pham cé6 dau
phdéng khéng lau. Cac em nhay cam
hon c6 thé bi ho, thé kho khe, kho thé
hodc khan tiéng vi phan (ng di (ng
xdy ra trong duwéong hé hép. Trong cac
treong hop nghiém trong nhét, em co
the bi nga quy xudng va ngét xiu. Mét
sé nguwdi rat hiém, rat nhay cam da
chét vi phan &ng di (rng nghiém trong
dwoc goi la phan vé.

Lam sao chén doan di (rng dau phong?
(How is peanut allergy diagnosed?)

Trong phan 1&n trwdng hop, manh méi vé
di ’ng dau phong la viéc bat dau cé cac
triéu chirng sau khi tiép xic v&i san phém
dau phéng khong lau. Sy hién hiru cda
khang thé di ung IgE dbi v&i dau phéng
c6 thé dwoc xac dinh bang thtr nghiém
chich da hoac th* mau (goi la thi
nghiém RAST). Diéu quan trong can biét 1a
khong phai moi tré em c6 th&¢ nghiém di
L’fng ducyng tinh sé co triéu cht’mg khi tiép
xic véi san phadm dau phéng, va viéc suy
dién thir nghiém nén dwoc ban thao voi
bac si. Trong mét s trwéng hcyp, co thé
can phai xac dinh ho&c loai bé di trng dau
phéng bang cach thiy nghiém cho an tht
déu phong tai binh vién. Bac si cua con quy
vi s& thao luan chuyén nay vai quy vi neu
cam thay can thiét.

T6i lam sao @& tranh con toi tiép xuc
v&i dau phéng? (How do | avoid exposing
my child to peanuts?)

bau phong dworc tim thdy trong cac thuc
pham ma chdng ta khdong ludn luén nghi
la c6. Biét chd dé coi la diéu tét. Diéu
quan trong la dung sw nhan thirc théng
thweng va doc ky nhan hiéu thwe pham.

Tranh cac thuc phdm c6 cac chét sau day:

e Dau phéng, qua hach (nut), hat beer
nuts, hat monkey nuts.

e Dau dau phong — ép ngudi, ép hodc
trich ra (Iwu y — dau lac Arachis la dau
dau phéng). Dau dau phdng tinh che it
c6 kha nang gay phan &ng v&i nhirng
ngwoi bi di eng dau phdng.

e T4t ca cac san pham dau phéng, thi du
bo dau phéng.

o Dau phéng gid nat/nghién nhd - trong
nwéc chdm hodc bao trén thwe pham
(banh ngot, banh sira nhd, kem an),
nwédc chdm sa t& nwéc chdm dau
phéng.

Néu dworc thi ki ém tra nhan hi éu cla cac

thwc phdm sau day vi thanh phéan cé thé

chira sdn pham dau phéng:
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e Banhngot

e Banh bich quy

e Banh quy gion

e Béanh nuwéng

e Thtc an Trung Hoa

e Thirc &n sac téc

e Thwc an Nam Dwong

e  Thit nwéng Kebabs

e DA&u gi&dm tron rau

e Xup

e Nuwéc xbét mi bng

e Thtrc an Thai Lan

e Keo déo boc x6 c6 la hoac dwong

e Ngi cbc an diém tam

e Chét dam thuc vat thay phan hoac két
cau (HVP & TVP, thucyng la dau nanh)

e XOcola

e Thaéingii cbc, thi du muesli bars

e Carem

e Banh hanh nhan marzipan

e Keo trai cay hoac qua hach

D4u dau phong c6 gay nguy hiém khong?

(Is peanut oil a risk?)

Van dé di ’ng dau phong la & chat dam
ch khéng phai & dau (chéat béo) trong dau
phéng. Trong cac cudc nghién cru nhd,
dau dau phéng tinh ché da duoc ching té
la an toan. Dau dau phéng ép ngudi co
chira chit dam dau phéng va nén tranh
dung. Pang tiéc 1a thwdng khé bdo dam
dau dwoc tinh ché du dé loai bd tat ca cac
vét chat dam dau phéng. Ngudi ta thuéng
duoc khuyén tranh dung dau dau phéng,
nhéat 14 nhirng ngu®i c6 phan rng nghiém
trong de doa t&i mang séng.

Con cac thic pham co nhan dé “co thé
chra cdc vét dau phdéng” thi sao? (wWhat
about foods with a label that says “may contain
traces of peanuts”?)

Nhiéu thwe phdm c6 1&i canh céo trén nhan
| “c6 thé chira cac vét dau phong”. Diéu nay
thwong c6 nghia la thwc phdm duwoc ché
bién trong mét co xwdng cling san xuét thuc
phdm c6 chlra dau phéng, tuy nhién thuc
phdm nay cé thé khong chira dau phéng.
Hay ban vé&i bac si vé cac thwe phdm nay.

Trang 2
Con tbi c6 céan tranh céac loai qua
hach khac khéng? (Does my child need
to avoid other types of nuts?)

Thucyng thucyng tré em c6 thé c6 phan
rng v&i mét s6 nhirng loai qua hach
khac nhau. Cac loai qua hach khac
nhau cling thuéng duoc kiém tra khi
lam tht nghiém chich da. Bac si c6
thé khuyén con quy vi trénh tat ca cac
loai qua hach, tlly theo tiéu s& gia
dinh, két qua thir nghiém va loai phan
(Png cla con quy vi. Diéu quan trong
la phai thao luan chuyén nay véi bac
s cta con quy vi. Viéc lay nhiém c6
thé xdy ra trong cac co s& san xuét
dung nhiéu loai qua hach khac nhau.
Tranh tat ca cac loai qué hach thuéng
la dwdng 16i hanh déng an toan nhét.

EpiPen la gi? (What is an EpiPen?)

EpiPen la dung cu dung trong treong
hop khén cap dé tiém mét lidu
adrenaline vao bap thit ngay dudi da.
N6 dwoc dung dé chiva tri cac phan
(ng manh liét voi sadn phadm dau
phdong. Thuéc adrenaline lam dao
ngwoc phan (rng di (’ng manh liét va
c6 thé clru mang séng. Anapen 1a mét
loai dung cu tiém adrenaline tw déng
khéc.

Con t6i c6 nén mang theo EpiPen
hay khong? (Should my child carry an
EpiPen?)

Tét ca cac bac si chuyén khoa di rng
déu dbéng y la tré em ting bi phan (rng
nghiém trong v&i dau phdng, anh
hwéng téi dwong hod hép, nén c6 dung
cu EpiPen. Nhu cau cua céac tré em
khac vé Eplpen tiy thudc vao mét sé
yeu té6 nén dwoc thao luan véi bac si.
Néu quy vi co EplPen thi diéu rat
quan tr ong la quy v i biét cach s
dung né va quy vi cO mét ban
Chwong Trinh Hanh Béng Phan Vé
do bac s cung c ap.

Con toi c6 thé hét bi di ¢ng dau
phéng hay khéng? (Can my child grow
out of peanut allergy?)

V&i phan 16n tré em (80%) c6 di wng
dau phéng duwdi 5 tudi, tinh trang di
(ng sé tiép tuc t&i sau théi tho Au.
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Tuy nhién, 20% tré em thuc sw hét bi
di ’ng. Cac em c6 phan tng di trng
manh v&i tré ngai hd hép it co kha
nang hét bi di (ng rat nhiéu so voi
cac em c6 phan &ng nhe hon. Boi
khi bac s c6 thé xac dinh di (rng dau
phéng con hay khdéng bang céach
theo d6i cac thir nghiém di tng cach
nhau khoang 12 thang. Di trng dau
phong c6 thé tré lai sau khi con toi
da hét bi hay khong? (Can peanut
allergy return after my child has grown out
of it?)

Trong gan nhw hau hét tat cd moi
trwdng hop, mét khi em nao da hét
bi di ’ng dau phong thi sé khdng bi
lai. C6 mét sé trwdng hop hiém cé
da bi lai. Ngwoi ta nghi la di tng co
kha nang tré lai nhiéu hon néu tlep
= tuc tranh &n dau phéng va san pham
i dau phéng sau khi tré em da hét bj
di ng. Vi ly do nay, bac si cé thé
khuyén con quy vi an mét it san
ph&m dau phéng vai lan méi tuan.

Con t6i c6 kha nang bi phan (rng
manh khi tinh c& tiép xtc voi san
phadm dau phong trén bang ghé ngéi,
trén tay cac em khac hoac khi ngti
thdy mui dau phéng hay khéng? (Is
my child likely to have a severe
reaction from casual contact with
peanut product on benches, other
children’s hands or by smelling
peanuts?)

Khong. Phan &ng manh khi tinh co&
tiép xdc 1a diéu rat hiém xay ra. Cac
nghién clu gan day cho thay bbi bo
dau phéng lén da khéng gay nén bét
ky phan trng nghiém trong nao trong
mét nhém cac em bi di wng dau
phéng.
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Trang 3

Toi c6 thé ngwa di ’ng dau phdng cho cac
con ma tbi sé co trong twong lai khong?
(Can | prevent peanut allergy in my future children?)
Khong c6 phwong phap nao co thé bdo dam
tré em sé khong bi di wng dau phéng. Khoéng
co chung c& nao cho thdy tranh dung dau
phéng va san phadm dau phéng trong thoi ky
thai nghén hoac trong thl_,PC don cua phu n(v
cho con bu slra me ngan nglra dwoc di rng
dau phong cho tré so sinh. C6 mét sb _chirng
c& goi y la kem boi da cé chira sdn pham dau
phong cé thé lam tang sw nhay cam. Céac an
pham gan day goi y la viéc cho an cac thire
an cé dau phong som trong thoi ky tho 4u con
c6 thé bao vé tré khdi bi phat trién di ’ng dau
phong.

Toi c6 thé téi dau dé tim thém thong tin

trén internet? (Where can | find more information

on the Internet?)

e Trang mang Héi Di U'ng va Mién Dich
Lam Sang Uc (Australian Society of
Clinical Immunology and Allergy-ASCIA)
co cac thong tin h Tru ich vé di &ng th uwc
pham, do cac chuyén gia Uc vi ét
(www.allergy.org.au ).

e Nh6m hé tro binh nhan Anaphylaxis
Australia cung (rng cac tin t rc cap nhat
va |&i khuyén quy gia dé déi pho v &i di
rng th wc ph am (www.allergyfacts.org.au ).

Hay nhé& (Remember)

e DPoc k¥ nhan hiéu thwc pham va coi
chirng céac th we pham khong nhan hi éu
c6 th & chipa san pham dau ph éng.

e Néuquyvico EpiPen thi diéu rat quan
trong 1& quy v i biét cach dung va c6
mét ban Chwong Trinh Hanh Béng
Phan Vé do bac s cung c ap.

Do Khoa D j Unhg, Mién Nhiém va bjnh Truy én Nhiém,
Binh Vién Nhi Pong Westmead so an.
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