Alergija na kikiriki

Odricanje odgovornosti: Ovaj informativni listi¢ je samo u svrhu edukacije. Molimo
posavjetujte se sa svojim ljekarom ili drugim zdravstvenim radnikom da biste bili sigurni da
su te informacije tacne i za vase dijete.

Sta je alergija na kikiriki?
Alergija na kikiriki je reakcija do koje dolazi ubrzo nakon uzimanja kikirikija ili njegovih proizvoda. Dogada
se zbog IgE alergenskih antitijela na proteine u kikirikiju.

Koliko je Cesta alergija na kikiriki?

Nedavna istrazivanja su pokazala da u zapadnja¢kom drustvu oko 1 od 200 djece (0.5%) ispod 5 godina
starosti ima reakciju na kikiriki. Ukupno oko 1 - 2% stanovnistva ima klinicku reakciju na kikiriki. Oko 3%
djece imaju pozitivan alergenski test na kikiriki (kao test uboda koze) ali samo kod 1/3 ¢e do¢i do reakcije
nakon konzumiranja kikirikija. Pojava alergije na kikiriki kod djece se u razli¢itim zemljama znatno razlikuje.
U Australiji postoji relativno Cesta pojava alergije na kikiriki. Ako vase dijete ima pozitivan alergenski test,
ali nikad nije jelo kikiriki, vas ljekar ¢e ustanoviti kolika je opasnost da dode do reakcije ako pojede kikiriki
ili proizvode koji ga sadrze.

Koji su simptomi alergije na kikiriki?

Vecina alergi¢nih reakcija na kikiriki je blaga i sastoji se od koprivnjace oko usta, gdje je kikiriki dosao
u kontakt s kozom, ili Sireg osipa na drugim dijelovima tijela. Drugi Cesti simptom je bol u stomaku i
povracanje, do kojeg dolazi ubrzo nakon konzumiranja proizvoda koji sadrzi kikiriki. Kod osjetljivije djece
se moze pojaviti kasalj, soptanje, otezano disanje ili promuklost u glasu zbog alergi¢ne reakcije u disnim
putevima. U najtezim slucajevima moze do¢i do kolapsa i gubitka svijesti. Veoma rijetko, krajnje osjetljivi
pojedinci umru od teske alergi¢ne reakcije poznate kao anafilaksa.

Kako se postavlja dijagnoza alergije na kikiriki?

U vecini slucajeva, alergija na kikiriki se vidi po pojavi simptoma ubrzo nakon konzumiranja proizvoda koji
ga sadrzi. Prisustvo IgE alergentskih antitijela na kikiriki se moze utvrditi testiranjem alergije ubodom koze
ili pretragama krvi (takozvani RAST test). Vazno je znati da se simptomi nakon uzimanja proizvoda koji
sadrze kikiriki nece pojaviti kod svakog djeteta koje ima pozitivan nalaz na alergijski test, pa o tumacenju
nalaza treba da porazgovarate sa svojim ljekarom. U nekim slu¢ajevima, moze biti potrebno da se alergija
na kikiriki potvrdi ili iskljuci bolni¢ckim pretragama reakcije organizma na kikiriki. Ljiekar vaseg djeteta ¢e o
tome s vama porazgovarati ako smatra da je to potrebno.

Kako mogu izbje¢i da dijete uzima kikiriki?
Kikiriki nalazimo i u proizvodima u kojima ga ne ocekujemo. Isplati se znati gdje to provijeriti. Vazno je biti
razborit i pazljivo Citati naljepnice na prehrambenim proizvodima.

Izbjegavajte hranu koja sadrzi bilo koje od ovih sastojaka:
Kikiriki, ljusteni i neljusteni, orasaste grickalice.
Ulje od kikirikija — hladno presano, iscijedeno ili tijeSteno (upamtite — arahis ulje je ulje od kikirikija).
Visoko rafinirano ulje od kikirikija rijetko izaziva reakciju kod osoba alergi¢nih na kikiriki.
Sve proizvode od kikirikija, npr. maslac od kikirikija.

+ Sjeckani / mljeveni kikiriki — u sosovima ili kao premaz na prehrambenim proizvodima (kolaci, peciva,
sladoled), u sataj sosu i sosu od kikirikija.
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Kad god je moguce, provjerite naljepnice na sljede¢im vrstama hrane u kojoj bi kikiriki mogao biti jedan
od sastojaka:

Kolaci Kebabi Hidrolisani proteini ili proteini od povréa

Keksi Zacin za salatu (HVP i TVP obi¢no soja)

Krekeri Supe Cokolade

Peciva Sosovi za Spagete Zdrave mjesavine, npr. rebra od zitarica (muesli bars)
Kineska jela Tajlandska jela Sladoled

Etnicka jela Turski rahatlokum Marcipan

Indonezanska jela Zitarice za dorucak Nugat

Da li je ulje od kikirikija opasno?

Kod alergije na kikiriki, problem je u proteinima, a ne u ulju (masno¢i) u kikirikiju. Manje istraZivanja su
pokazala da rafinirano ulje od kikirikija nije opasno. Hladno presano ulje od kikirikija sadrzi proteine
kikirikija i treba ga izbjegavati. NaZalost, ¢esto je teSko garantovati da je neko ulje dovoljno rafinirano da se
uklone svi tragovi proteina kikirikija. Cesto se preporuca izbjegavanje ulja od kikirikija, pogotovo osobama
koje su imale teze i po Zivot opasne alergijske reakcije.

Sta sa hranom na kojoj piSe “moze da sadrzi tragove kikirikija”?

Na naljepnicama brojnih prehrambenih proizvoda pise “moze da sadrzi tragove kikirikija”. To obi¢no znaci
da je taj proizvod pripremljen u pogonima gdje se proizvodi i hrana s kikirikijlem, mada taj proizvod ne
sadrzi kikiriki. Sa svojim ljekarom se posavjetujte o takvim proizvodima.

Da li moje dijete treba izbjegavati druge orasaste plodove?

Djeca ¢esto mogu imati alergijsku reakciju na niz raznih vrsta orasastih plodova. Alergijski test ubodom
koze Cesto ukljucuje testiranje za razlicite orasc¢ic¢e. Zavisno o nalazima testa djeteta, te o vrsti reakcije
i porodi¢noj istoriji, va$ ljekar moze preporuciti da vase dijete izbjegava sve vrste oras¢i¢a. Vazno je da
o tome porazgovarate s djetetovim ljekarom. U proizvodnim pogonima, gdje se obraduju razne vrste
oras¢ica, moze dodi do zagadivanja. Obi¢no je najsigurnije da se izbjegavaju sve vrste orasastih plodova.

Sta je EpiPen?

EpiPen je naprava kojom se u hitnim slucajevima ubrizgava doza adrenalina u misi¢, odmah pod kozu.
Koristi se kod teskih reakcija na proizvode koji sadrze kikiriki. Doza adrenalina ponistava tesku alergi¢nu
reakciju i moze spasiti zivot. Anapen je druga marka automatskog Sprica s adrenalinom.

Da li moje dijete treba sa sobom nositi EpiPen?

Svi stru¢njaci za alergije se slazu da djeca koja su pokazala tesku alergiju na kikiriki, uklju¢ujuci poremecaj
disnih puteva, trebaju nositi EpiPen. Potreba druge djece da nose Epipen zavisi o nizu faktora o kojima
treba da porazgovarate s ljekarom. Ako imate EpiPen, veoma je vazno da ga znate koristiti i da od svog
doktora dobijete napisani Plan akcije u slucaju anafilakse.

Da li alergija na kikiriki mog djeteta moze s vremenom nestati?

Kod vecine djece (80%) koja su alergi¢na na kikiriki ispod 5 godina starosti, alergija traje i kasnije u
djetinjstvu. Medutim, kod 20% djece alergija s viemenom nestane. Kod djece koja su imala teze alergi¢ne
reakcije, ukljucujuci probleme s disanjem, vjerovatnost da ce alergija nestati je mnogo manja nego kod
djece s blagom reakcijom. Vas ljekar moze ponekad ustanoviti da li je dijete i dalje alergi¢no na kikiriki,
tako da svakih 12 mjeseci ponovi testiranje alergije.
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Da li se alergija na kikiriki kod mog djeteta moze vratiti i nakon $to je

nestala?

U gotovo svim slucajevima, kad alergija na kikiriki kod djeteta s vremenom nestane, vise se ne vraca.
Postoje rijetki slucajevi kad se alergija ponovo javlja. Smatra se da se alergija lakse vraca ako dijete, i nakon
Sto alergija nestane, nastavi izbjegavati kikiriki i proizvode koji ga sadrze. Zbog toga va$ ljekar moze
preporuciti da vase dijete nekoliko puta sedmi¢no konzumira neke od proizvoda s kikirikijem.

Da li kod mog djeteta moze do¢i do teske reakcije zbog povr$nog
kontakta s proizvodima koji sadrze kikiriki, na klupi, preko ruku druge
djece ili samo ako pomirisi kikiriki?

Ne.Teske reakcije od povrdnog kontakta su izrazito rijetke. Skorasnja istrazivanja su pokazala da ako se koza
djeteta namaze maslacem od kikirikija, to ne izaziva teSku reakciju kod grupe djece alergi¢ne na kikiriki.

Da li mogu sprijeciti alergiju na kikiriki kod svoje buduce djece?

Ne postoji metoda koja garantuje da se kod djeteta nece razviti alergija na kikiriki. Nema dokaza da, ako
majka tokom trudnoce ili dojenja izbjegava kikiriki i proizvode koji ga sadrze, time moze sprijeciti pojavu
alergije na kikiriki kod beba. Postoji neka evidencija po kojoj kreme za koZu koje sadrze kikiriki mozda
povecavaju osjetljivost. Skorasnje publikacije sugerisu da ako se rano u djetinjstvu uklju¢e prehrambeni
proizvodi koji sadrze kikiriki, to moze ¢ak da zastiti od pojave alergije.

Gdje na internetu mogu da nadem vise informacija?

+ Australijsko udruzenje za klini¢cku imunologiju i alergije (Australian Society of Clinical Immunology
and Allergy - ASCIA) ima vebsajt s korisnim informacijama o alergiji na hranu, koje piSu australijski
specijalisti (www.allergy.org.au).

« Grupa za podrsku pacijenata Anaphylaxis Australia nudi korisne najnovije informacije i savjete o
postupcima kod alergije na hranu (www.allergyfacts.org.au).

Upamtite

« Pazljivo citajte naljepnice na prehrambenim proizvodima i ¢uvajte se hrane bez naljepnica koja bi
mogla da sadrzi kikiriki.

« Ako imate EpiPen, veoma je vazno da ga znate koristiti i da imate na pismeno Plan postupaka u
slucaju anafilakse koji dobijete od svog ljekara.

Sastavilo Odjeljenje za alergije, imunologiju i zarazne bolesti, Djecja bolnica u Westmeadu.
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