VIETNAMESE

CO glét dO S(A)t (Febrile convulsions)
L&i giai trtv trach nhi ém: T div kién nay chi co muc dich hwéng d an ma thoi. Hay h 6iy ki én
bac s hodc cac chuyénviényt é khac dé bao dam thong tin nay thichh op vé&i con quy v i.

CO g|ét dO Sét |é. g‘|r) (What is a febrile convulsion?)

Co giat do sét (con goi la ddng kinh do sét) 1a mot can bénh thong thuvong. Khoang 3% tré em tudi
tlr 6 thang t&i 6 tudi cé thé b co giat khi cAc em bj sét hay cé than nhiét cao.

Co giat l1a do mét ludng dién bat thwerng bung 1én khoanh khac trong ndo bd. Pay |a khi cac té bao
than kinh g&i cac tin hiéu “Ian 16n” cho nhau. C&c tin hiéu 1an 16n nay c6 thé lam thay di sw nhan
thirc hodc clr déng than thé cla tré. Poi khi nguoi ta ding cac tén khac dé goi viéc co giat, thi du
nhw 1én con hoac déng kinh.

'D|éu g‘| gé.y ra CO g|ét dO Sétr) (What causes a febrile convulsion?)
Co giat hodc dong kinh do sét xay ra khi hoat déng binh thwong clia ndo bo bi réi loan vi con sét.
Chuyén nay thwong xay ra khong b&o trwdc. Khi lén con déng kinh, con quy vi c6 thé:
e nguoi cing Ién hoac mém di
e ngét xiu ho&c khéng nhan thirc dwoc nhirng gi quanh minh
e cO cac clr dong giat manh hoac co rit
e kho tho.
Kh| con bl CO g|ét th‘| t6| phél Iélm g‘|? (What should I do if my child has a convulsion?)

Xin nhé& phan lon cac con dong kinh sé hét sau vai gidy hoac vai phit ma khong can chia tri gi
hét.
e Gilr binh tinh.

e Néu duoc thi ghi lai gi& con déng kinh bat dau va cham dut.

e O beén con.

e Dé con ndm nghiéng, dwoc goi la vi thé phuc hdi.

e Pem con ra xa cac vat cé thé gay hai, thi du ban ghé c6 géc nhon.
e L6t vat mém dwdi dau con cho khdi dap xubng san nha.

e Trtr khi quy vi cho con ubng thubc cép ciru _(midazolam), con khong thi dirng bao gio bé vat
gi vao miéng con hét — con quy vi khong thé tw nuét luwdi minh dworc.

T6i c6 nén g Ol xe cru th wong khﬁng’7 (Should | call an ambulance?)

Goi dién thoai sé 000 dé xin xe ctru thwong néu:
e DAy lalan dau tién con quy vi bi déng kinh.

e Con dodng kinh kéo dai trén 5 phdt.
e Con dong kinh xay ra trong nwéc va con quy vi bi khé thé.

e Con quy vi bi thwong & dau niva.



e Con quy vi khong th¢ binh thudng trd lai khi vira hét con déng kinh, hodc quanh mdi em
van bi tai xanh.

e Quy vi khdng chac la con dwoc an toan va hdi phuc binh thwdng sau con déng kinh.

Tai Sao Ccon t6| bU(‘A)n ngl] Sau con déng kinh’) (Why is my child sleepy after the seizure?)

Con quy vi s& mét sau con dong kinh va can thdi gian d& nghi ngoi va héi phuc. Neu con quy Vi
van buén ngl hodc khé danh thire day sau gidc ngud thi quy vi nén tim sy gitp d& vé y khoa.

Bé.C ST Cé thé Ié.m g‘| ChO con t6|? (What can the doctors do for my child?)

DU than nhiét cao thwéng lién quan dén viéc nh)iém siéu vi, bac si sé& can kham con quy Vi dé tho
xac dinh nguyén nhan lam than nhiét cao. C6 the can phai kham thém hoac thtr mau dé loai bo cac
nguyén nhan khac co thé gay ra sot va co giat.

Con t6i co thé bi co giat nira khi bi sot lai hay khong?

(Can my child get another convulsion the next time they have a fever?)

C6 chir. Kha nang dé b co giat do sét trong nam ké tiép la 30%, nhung diéu nay c6 nghia 1a 70%
(hoac 7 trong so 10 dtra tré) sé khong bi dong kinh nira. Nguy co bi mét con déng kinh thtr nhi
giam xuong theo méi nam, va tré& nén rat hiem sau khi em dwoc 6 tudi.

Trong tU’O’ng |a| con t6| Sé ra SaO? (What does the future hold for my child?)

Trién vong cua tré em bj co giat do sét don gian lai rét tét. Khdng c6 chirng c& nao vé "hw ndo bo"
& cac em nay. Con quy vi chi c6 nguy co rat thap dé bi chirng déng kinh trong twong lai néu em chi
bi co giat do sot don gian.

Toi phai lam gi néu con t6i bi sot nira trong twong lai?

(What should | do when my child develops fever in the future?)

Dé lam giam con sét, quy vi c6 thé ding thuéc, chang han nhu paracetamol (Panadol, Dymadon
ho&c Tylenol) theo dung chi dan. Nén nh& |a cac thubc nay sé lam con quy vi cam thay khde hon
khdi sét, nhung thubc khdng ch tra tri viéc nhiém tring gay ra con sét. Cac thuoc nay khong ngan
duwoc con déng kinh boc phat. Quy vi nén dem con t&i gap béac si dia phwong néu con c6 vé khdng
duwoc khée, néu quy vi lo ngai cho em hodc con sét day dwa khéng dirt.

Co cach chira tri nao khong, néu con tbi hay bi co giat do soét tai nha?
(Is there any treatment available if my child has more frequent febrile convulsions at home?)

Co mét loai thuéc tén 1& Midazolam d6i khi dwoc dé nghi su dung cho cac em thuong bi co giat do
sét, hoac néu con quy vi trwdc day nhleu lan bi co giat do sét keo dai trén 5 phat. Phan Ién cac em
khong céan thudc nay. Néu quy vi mudn biét thém théng tin vé& cach chira tri nay thi hay hoi bac si
cda minh.

Co céac thudc nao khac dé ngan ngwra co giat do sot khong?

(Are there any other medications available to prevent febrile convulsions”)

Co chtr, tuy nhién cac loai thudc nay can phai ubng m0| ngay va chung co the c6 cac phan rng
phu khdng hay. Vi trién vong clia cac em bi co giat do sét rat tét nén rét it khi can dung ti cac loai
thudc can udng déu dan nay.



Xin nhé’: (Remember)
e Uébng Paracetamol dé&u din sé khong ng &n ng tra dworc co gi at do s ét.

e Néuconquy v i bilén con déng kinh thi hdy & vé&i em va dé em nam nghiéng.
e Goi xe cru thwong néu con déng kinh kéo dai trén 5 pht.
e Quy vihiéu rd con nh &t, hdy tim's w gitp d& y khoa n éu quy v i lo ng ai cho con.
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L&i gidi triw trach nhi ém: T & div kién nay ch i c6 muc dich hwéng d &n ma thoi. DU ching toi
c6 gang bao dam ban dich ttr Anh ng & dworc chinh xac, chuy én dich ngdn ng @ 1a mét cong
viéc rat ph e tap va do d6 c6 th & c6 1am 16i trong b an dich. Hay h &i y ki én bac s1hodéc cac
chuyén vién y t é khac dé& bao dam thong tin nay thichh op vé&i con quy v i.



