
Arabic 


	��ت ور����  
 (Allergy and Allergy Tests) ا������� و
����ت ������ا�

 1 ا�����            

  

��اض ه�� ا�������ت ور�� إ��اد ��: ������ � ! "#� $"%. 
  .�:!�/ ��9,-� ا�������ت ه�� أن �7 ��+6آ� �34 .- 2 أي أو /.- - ا,+*�رة ا��)�ء

 (?What is allergy) ؟ا�
	���� ه� ��

 ��� ردة ���� ��
�� ه
 ا������� •

�و��� �
 ا���� �� ��) � � 

) ا�ّ+($ �)�حو ا��&�ات و��$ ا#"�!�
 آ��!�0دات (ا�!/اد �� .��ه� أو

 ).� 4ً ا���/�2
• 6�
 �::�� �/ا�� "ا�!/اد ه78 �

������)� ."�:����� ا#<=�ص �!�;� 

ا ��!� �Aذ�2، .�� ا��/ا�� ��;�� 
B(� وا�8ي � 4ً، ا���� 
D ن/F2 
��H إذا �Aذ2ً��� I� ة
�ات �� 6JK 
/� �� �F� 
L��� �� ا�������. 

�� ��دة ��	�� �� ا��� ا���ر ه� ��� �� �     What types) ا�
	����؟  ���� ا��	
of things can cause allergic reactions?)  


 ا�&���M ا#�/ر �� •Jا� /F&2 ا���س 
 آ��QJ�R، (ا�+��م ���ه�O ا������� ��

�ات�F!ت وا�S/آT!�2 وا�� ا�:�
���
 وا�)!W وا�:�V وا��(�U ا��
X!وا�� (X�8ا�ّ+($ �)�ح وآ U&وا�� 
 و��$ وا���/ا�Lت ا�!�Zل .:�ر و� �
�اتا��&.  

�� ���� ��	�
 ��
��� �� ���������
 (Are there different types of 

allergy?)   

• ���� ����	 
��
 ����� ��	���� �� �������� ��� ������ ���� �	�� ���	 �� �� ! ��	��� �� "
�	 #$%�� 
�&� '(�� ��%� �� ������ )*��	) �������� ��
���� ( ����� �	�� ���	 -�� ��. 
/� 
���-0 1�.��! ��. � � 
2�0 �� 24 ����) �������� 3
$4	���.( 

• �6�� 
��
 ����� ��
���� ��..� ����	 ��. ��	�
. ����� �� ���� 
���� Immunoglobulin E (IgE) 3������ �	�� ����	 �� ������ �*� . 

• '0 ����	 7 �/8� )�� �� IgE 9	�� )�� 3�
 ��� 3
$4	�. 

• �*��� �������� 
������ ���� �*����	 �� �8$ :�
�� #�� ;$� �<��� �0 ��<�	 ��<�. 

• �*��� �������� ��
���� ���� �0 =.�	 

ا��� OJ�Sت ا��
ردات  (anaphylaxisا��

�R��� اً �(6 ا����ة����+[ �F&� .(  
��ض �� ا��� ا�$�� ردات أ �اع ه� ���� �&� ����  


	����؟'� (What types of allergic reactions can 
you get?)  

� ا�!�Zل .:�ر و� � ا�+($ �)�ح �
 ا������� •� وو
�اض �U:�J �� ��دة ا���/ا�Lت�T� �����K ]L#ا 

اد ا#L[، ��4ن (ا�!/�!���Lا ،]L#ا �FK 
� 
 �/ا�� �
 ا#��اض ه78 ���� و��
�� ،)ا������
����� 6�
� �O��K �����K $���
 ، ا�Dو U:�� 

� (أ]�ى أ��ا�ً��R_ ر

) وا����ل ا���� 
�/ �� L��2/ن ا��28 ا#<=�ص� .ا�


 ا#"�!� �
 ا������� •D U:�� �2 �&�آ�
)` 
 آ/`$ ا#���ء �
 �&�آ� أو وا���F آ��&�ى

 ا#��Kن ��V و�
. ا�O�Sل أو ا�A�(J أو ا�:+�D 

L��2 آ� �� ا#<=�ص�&� 
�ى ��� bR�Jأو ا� 

،��JM���� أو ا����ل أو ا#L[ �/رم  �� ا� 
� أو ا��/ت�R_ ر
 .ا��

• 
 ا#آL��2 �� �!2Z/ن ا��28 ا#<=�ص ��V و��

D ا����� ه78 ��/ء �O2

 ا#"�!� ���و�/ا إذا �Jا� 


ه� ا������� �� L��2/ن�. 

 What is) ؟ ا�(���ت ا)��&�ا��� ه� ��
anaphylaxis?)  


ا���  •OJ�Sت ا��
ردات  ه
  anaphylaxisا��
�R��� اً �(6 ا����ة����+[ �F&� .  

• U:�� 78ت ه��

 �&�آ� ا��� bR�Jض ا��R=Lوا 

� cd� م
 ا�/�
 و�)
ان ا��OLSر و6JK أL��Kً� ا�
�!� �F&2 ًا� .ا����ة �(6 ]+


* ه� ���  (What is a skin test?) ا��'�؟ 

 وا#آ � ا��(
 ��/_�ت �� �=�R)J أL/اع ه��ك •
�ً�/�> �O��� ]&F)� �� ه/ ا������� B�� Z[و 

 .ا��(

• 
�اج �J2 ا�B�R ه8ا إ`�اء ��=Jة ا��+D ة��d_ 

 ��دة (ا��(
 �(6 وو���O ا�:�و��� ��� 

�ة L+�ق دا]� ا��(
 و]Z و�J2) ا�8راع+D 

. ا�:�و������ور � 15 – 10 �(�Dد �J2 س��D 

��K ا�/رم.  
 




	��ت ور����  
    (Allergy and Allergy Tests) ا������� و
����ت ������ا�

2  ا�����            

  
 

 

 

�� +,�
*  ���� �.�ن أن �� ا��'� 
   (?What is a positive skin test) ؟ إ/�����
�ى< �)�� ا��(
 و]iJL �� B�� Z إذا • 


2Z� �� 2 �)� × 2 �)� ن/F2 B�Rا� 
�ً�� .إ��2

• 
�R� ت�_/�� 

 ا��(� ]&Fا� �� 
 �� �F&[ وS ا�R/ر�2 ا������� أL/اع
�ة ا���R ردات[TJ!ا�.  

����  *
� إ/�����، آ� 3 2$'� 1,� ا��'� 
 My child’s skin test was) ذ�7؟ /�,� ��ذا

positive, what does that mean?)  
�ت إذا •Oj 2
��O اض���$ �����K أ�� ا�

HLوآ� ���JL B�� 

 إ��2��� ا��(� 

Kاع أ/Lو��� أ� U:�2 �� ��دة ا�8ي ا�:

�����K $��� �F/ن �)
 ،)ا�()�ح � � (ا�

 ا#��اضJن ا�/L��2 �O�� ����L �� 

 .ا�:�و��� ذاك
• 
D  �O;2ُ B�� ل�R"#ن ا��28 ا/L��2 

�� /�� أ�OL ا������� �� ا����i ا�

 ا�!�دة �
 L��2 �� �����K/نJا� 
Jا� 
U:�J� 
2
�����/ أ��اض �� �
�O2 ا��. 

�ض إذا •�� X)R" ًا�[A� دة�� ���) � � 

) ا�&�ى�� Iو���� ]��� ���� �� 

 ا�+��م،D 
�R2 B�� 

 ا��(� 
 �� ا�TJآ

�����K I2 و`/د� 
 ا�+��م _�[ �
Xذ�. 

�ت إذا •Oj ���JL B�� 

 إ��2��� ا��(� 
 D:�، �� ���و��O أن Q:�2 +�X)R �� أ"�!�

�اً، ��J2و��O �� ا#�D �(6 أو[A� X�8� 

 ا#"�!�، هb��J2 �� 78 ا�+�R أن ��2

 `�!I أن أيD iJLدة أ��  IgE ا�!�0دة 

 إS. ا#"�!� ه78 �
 ا�!/`/د �(:�و���
��2
 S ذ�X أن �OLن أ/���J�� �ًدا�� 

�دات� ���  
�� �Oا#"�!� ه78 ���و�.  
• 
�6@� #�� ���<� ��� ������ �� #�$%A� 9B�	� ��.���� �  "�. ���-A� �	�� 3��� �� ����<�4� ��� "
�	�� 'A ���%�. 

 
• �(� ��� �/ � � 
/� ���- �<� "
�	 C<�- 3�
� ��� ��� )����	  �D� ���� �� ����-�� ���� )��� �
�	 ��� :�
�� ��<�	 ���� E��. ��� �0 
.�0 �� �
��� '(�� 
�6 ��� ��:�
 #���� F.����� ��� ���� C�( �0 ��-�� "
�	�� 3�
� ��� 1����� �(� �� ����	  �(* D���� �� ���-�� .�(�� �:� 	 ��� �
��� ��� :�
�� #�� �<��� ����� C�( �0 ��-�� �/ 7 "
�	� 3�
� ���  �(� �� ����	  �(* D���� �� ���-�� 1�����. 

 

• ��� G�. ��� 
���� '(�� ).�<� #�� �<��� �� ����	 H�� �������� �� ��� ��*���� ��� ���� 1� �0 �(� 
��� )	��	� ��.<� .�(I� 
��� ���	� #���� ��.<� ����� C�( )�0 �� ��.	���� 1��� �0 "
�	� C<�- ������<� ��
���� ��� )����	 C�( D���� �� ���-��. 

����� ��� ����� ���	�� � 
��� (Why 
are skin tests done?)  

• �(� "
�	 C<�- 1�
$J� 3�
� ��� ��	�� �� �������� ��. )����	 1����- �� 
��� 
�! ��4	�/3 ��� ���..� ����� #�� �<��� )���� E�� �� L��� 
7���� (�� ����	 =.���. 
• M
�	 
����� �<��� ��.�	�� ��������� �(I� 
�.�0 ���	��� ��.<� L� ���	 C<�- �� 
���� ���� C�( �0 C<�- �� ��� ����� �� �������� �  ���-��. 
• ���� 
������ �<��� �0 ���	 3���� ��� (�$	� 
�
/ :�
�� 
�.	$� '��	 ���-��. 
• 7 
�%� ��� �
��� ��� �� ���� �� 
���<���� ���� ���� ����� �� ����G� )�0 �(� ��� �
��� �����. '(�� ���� ��7�<�  �<� ���� �������� -�� �*��� ���� ���	�� =.�	 D�� ���-�� ��������. �/0 )�� ����� ���� �
��� 1�
�.�) 182� N
-/ 


.�0 �� 8 ��� 10 �<�.( 

!��� "�# �#�� �
   �� �� ��� ���# ��$%&� 
'��� ��()
 ����� ��*���� '� +��  
��� 

,*���� ��
#-�* (So how do you determine if 
the foods that came up positive on a skin test will 
be a problem?)  

• �(� "
�	 C<�- 1�
$J� 3�
� ��� ��
�� �� �� ��. )����	 1���� �� ���-�� ��� #�� �<��� �/ 
�60 �0 ��-�� ����� �� ������ �N�  C�(� ���� '�/ ��. )	�( �<� �0 ��-�� ����� �� ������ �  �(* ���-��. 
• =��� 3��� ����	 �� �(� ��� ��-�� ����� �� �������� 1��� �  ���- ���� �A: 
• "�
�A� 1�.��! �� ���	 ���.� 7� =��� ��. ��-�� 3
%�.� ��. )����	 ���-�� N�.%��� .F.-��� �(* 
�A� ��%. #�$ �<� "�
�A� �	�� =��	 :���A� ��A�� ����7��.  



  

	��ت ور����  
 (Allergy and Allergy Tests) ا������� و
����ت ������ا�

 3 ا�����            

 

• P��� 1�����0 )�0 �� F.�� C<�-� �0 ����	 D�� ���-�� '(�� 
�60 #�� �<��� )�0 ����� �� ������ �N�  �0 )�0 �/ � � 
/� ���- (�� �0 C	�� ��-�� ). �0 "
�	 3�
� ���  N� .  
• 1�����0 
(�	� ��4	�� ��� �(� ��� ��-�� �/ ����	 ���-�� 18�� �0 �0 ���-�� E�7 N�<� 7 
2�0.  
• �� N(* 
7���� ���	 ���
-�� 3������ #�$%	� �������� �  ���-�� �* 
�.	$� '��	 ����-�. 

 

����� �� �(���  #.��� ��� ��� ��# 
'
�% '��$� �� �������� �!/$� 0
 
'�#� 1����0� �
 '
�% 1�$��� 
2 �� �$�  3 ��$%&� '��� �()
 
+��  
��� 4�
 '��$� �� ������ 
�� 3� (Why is it so important to find 

out for sure whether my child is really 
allergic? Can’t I just assume my child will 
have a reaction to the foods that are 
positive on their skin tests?)  

• ��������� ���$� �������� �  ����-A� 
��� �
�� 
��� 
�Q��;� ��� ��� 
�24	 
�.�  6)�


 ا����ةKا/L �� د
�. 
ه��ك ���0 أ�:�ب ��2�d ا#ه!��  •

��� ":��� ا�����!� /�
� ���
 :ا�!&:/ه� ا��)�)��

•  �� 4ً�� 
L��2 X)R" إذا آ�ن
��� �� إذا آ�ن �� X�)� ا�������
 �F&� ل �� أن�!JKه��ك ا
 
F� I���K 6)� ًا�ا������� ]+
�اءات ا�/��M�D ا�4ز��`o8ي ا=J�.  


 X)R" /F&2 S �� ا������� •D !
 �R+ر أن ا��:J�Sا ]�A!و�� ا�
 S �!�"أ 
F&2/ �� ا������� �


 ا��)�)� �Tي �&�آ��� I� U:�J .
 ��/Jإ�6 ا� �
 A2دي ه8ا ا#�D

2
 و
ا#آ�  �(6ا�)�/د ��ض ا�&
،I`ل و]�رZ�!دا]� ا� 
� ��Kو 

��V ا���Sت أن �� ��ض �D/د 
 Q)�J2 �!�� ل�R"#ر�� �(6 ا�_
��/ء  �OJ��8dا�OM أدت إ�6 إ_�

�28dJا� .  
  

•  I:Dا������� �/ا B�=&J�
، )6 �� ه���Xا�!�د�2، ا������� إ�(

 B�=&� أن �� �.���� X�8�
�وري � �
 �Kل ا������� أ��

، �!� ا�!�O أ02ً� �
م و`/ده�
  . ��F �/`/دة�&=��Tً+[ �O إذا �� 

 (Remember) ي/�8آ�

•  �	
� �
���� ��� ا������� ���ث ����IgE  �� ه�� .ا��!اد �  ��

� �1 ا0/
�� آ��-�ى�! أو ا*(��� ������� ا����  وا��)� �'!ن ا������� �%%ً� وراء  •� ردات ا�
 .ا:���9ا�8�   ا��7��تأ�56 أ�!اع ا������� ه3  •

���� ا��7!ل �<= ���
� إ •@ A
�ورة أن ���!(�ت ا�
<� وا��م �1 �D��� 36
@ : ��
�ض ��دة 8
� إذا �� ا0/
��� G>�/ H>I�@ �ً���Jوأ ،��
�اء ا�O%�ر ���ي��6ول هLM ا0/Pإ �
�م ا0�Iا��-'<� ا� ���. 

 
�� ����� ��/ "�
�0 ������� �� ��%	�� 

���-A� �� ����. 
  



  

  

 
 

 
 

 

  و����� �
 ��لا	� ������
  3585 9845 (02) : ه���
 3562 9845 (02): ��آ�

http://www.chw.edu.au/  
 


 ا	���ل ������� ،
���  
��  را��و

 1688 9382 (02): ه���
 1451 9382 (02): ��آ�

/au.edu.sch.www://http 

  ا	���ل '&# %$"# ��و�"!ب،آ��
 
  ه*�+ �*()# �
 3670 4921 (02): ه���
 3599 4921 (02): ��آ�

www.kaleidoscope.org.au 
 

 


 ا	���ل ������ و�����، �
 ا	���ل ������ ا�($. -)!ق� ،
��� ��  -ه*�+ �*()# �
 ا	���ل '&# %$"# - آ����و�"!ب و را��و
2005�2009.  

  

  


